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Fait à Paris, le 28 janvier 2025 

 

 

RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITES CRIFH DE 2024 

 

Tout rapport moral présente un bilan « politique » qui exprime les différentes orientations 

proposées par les dirigeants de l'association et soumises aux adhérents.  

Sachez qu’il n'existe aucune obligation légale quant à la forme ou au fond de ce type de 

rapport. Néanmoins, le pouvoir conféré aux administrateurs de l'association provient d'un 

mandat donné par la collectivité des membres. Dès lors, selon l'article 1993 du Code civil, 

« tout mandataire est tenu de rendre compte de sa gestion, et de faire raison au mandant 

de tout ce qu'il a reçu en vertu de sa procuration, quand même ce qu'il aurait reçu n'eût 

point été dû au mandant.» Pour l'administrateur d'une association, rendre compte de la 

manière dont il a exercé sa mission doit être, au-delà d'une obligation juridique, un mode 

naturel de fonctionnement. Le dirigeant d'une association doit spontanément animer et 

gérer l'association avec le souci d'informer les membres des décisions prises, de l'avancée 

des activités et des éventuelles difficultés rencontrées.  

 

1. Préambule 

Une continuité d’activités se fait ressentir pour les 3362 licenciés franciliens soit 4 610 

options selon la nouvelle organisation des licences, répartis sur 212 structures affiliées 

à la Fédération Française Handisport. Ce sont deux indicateurs représentatifs de notre 

développement territorial en Île-de-France. 

Avant de passer à la présentation de ce rapport moral et d’activité, nous tenons 

traditionnellement à remercier tous nos bénévoles qui ont largement contribué au 

développement de notre comité, et nos fidèles partenaires pour leurs soutiens sur cette année : 

 

 Région Île-de-France ; 

 Agence Nationale du Sport (ANS) ; 

 DRJSCS/DRAJES Paris Île-de-France ; 

 Agence Régionale de la Santé (ARS) ; 

 Mairie de Paris ; 

 CROSIF ; 

 Les Mutuelles AXA Île-de-France ; 

 MOODY’S 

 Cabinet Boulogne YANG-TING 

 Groupe IMESTIA ; 

 CREDIT MUTUEL ; 

http://www.legifrance.gouv.fr/affichCodeArticle.do;jsessionid=C1D6D45E931DEE434CF1EFB1EA2A5A2C.tpdjo07v_1?idArticle=LEGIARTI000006445286&cidTexte=LEGITEXT000006070721&dateTexte=20090307


 SOCIETE GENERALE ; 

 Emile KOUBBI ; 

 ILSF. 

 

Nous n'oublions pas le travail de nos présidentes et présidents départementaux et de leurs 

équipes toujours sur le terrain avec les clubs et sections.  

Nous adjoignons à cet hommage les collaborateurs du CRIFH, et toute l’équipe de bénévoles 

de l’E.T.R. pour le remarquable travail réalisé grâce à leurs compétences mais aussi pour leur 

investissement et leur disponibilité de chaque instant. 

 

2. Assemblée Générale et mouvements RH 

Au cours de l’année 2024 le CRIFH a fonctionné grâce à son Bureau Directeur tenu tous 

les quinze jours et un Comité Directeur réuni à trois reprises. 

 

Membres élus CRIFH 2021 - 2024 

  
NOM Prénom 

(club/Sexe) 

Fonction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CODIR 

B
U

R
E

A
U

 D
IR

E
C

T
E

U
R

 

HELAN-CHAPEL 

Olivier (Les 

Mousquetaires / M) 

Président 

MIMOUNI Karim 

(CAPSAAA / M) 

Trésorier 

RENY Faiza (Les 

Mousquetaires / F) 

Vice-présidente déléguée, en charge des partenariats, 

de la formation, de la RH et de la commission 

escrime de l'escrime et des dérives sexuelles et 

sexistes et des discriminations. 

BOSTNAVARON 

Christian (CDH 92 / M) 

Secrétaire général, Vice-président, en charge de la 

communication et de l'accessibilité, en charge de 

l'escrime et du tir à l'arc. 

BOURAS Roxanne 

(CAPSAAA / F) 

Secrétaire générale adjointe en charge de du sport 

féminin et du basket-fauteuil, en charge de 

l'accessibilité. 

KANE Papa Sally 

(CDH 94 / M) 

Vice-président, référent sécurité 

ANDRES Grégoire 

(CSSMP / M) 

Vice-président en charge des sourds et 

malentendants 

CHOLAY Alain (CDH 

91/M) 

Vice-président en charge des déficient visuels, en 

charge du sport nature 

  BERTARD Laurent 

(Relais sport Handicap / 

M) 

En charge du grand handicap 



  BLANCHARD 

François (CS Clichy / 

M) 

En charge de la natation, en charge du sport sourds 

  BRUN Dominique 

(ASMF / M) 

En charge du tir à l'arc 

  CHERID Bahdja 

(ASMF / F) 

En charge de la natation et du tir à l'arc, en charge de 

l'accessibilité 

  CORGNE Bruno 

(Nanterre foot fauteuil / 

M) 

En charge du grand handicap 

  ENGUERRAND 

Sandra  

En charge du tennis de table, en charge des 

sensibilisations 

  ENJELVIN Samia 

Fatna  

En charge de la formation 

  MICHELET Aline  En charge de la natation 

  PAIN Didier  Conseiller en finance 

  DAVENNE Béatrice  Médecin régional 

  TERRAY Véronique  Elue en charge de l'athlétisme  

    

  Grands électeurs  

  Muriel BOUSSUGES  

  Béatrice DAVENNE  

  Jean LOUIS  

  Antoine MORENO  

  Alexis QUEROU  

  Sandra 

ENGUERRAND 

 

  Bruno CORGNE  

  Guy MORMIN suppléant 

  Kamel AMRANE suppléant 

Personnes cooptées 

    Georges BIEL Partenaire du CRIFH et secrétaire générale du 

CDHP. 

Agents CRIFH, alternants et services civiques 

    
  

DJEHBARI Nabila Coordinatrice de l’équipe ETR, référent des 

commissions développé-couché, futsal, cyclisme, 

sport nature et santé   
THONNET Céline Coordinatrice adjointe de l’équipe ETR, référente 

formation, natation, boccia, sarbacane, et sports 

sourds 



  
HEPIEGNE Olivier Conseiller administratif et financier, responsable 

subventions matérielles, informatique, service 

civique.   
JULVE Maxime Agent de développement, réfèrent jeunes et 

commissions basket, escrime.   
RICQUE Anaëlle Référente sourds et commissions sports DV, 

cyclisme 

  HUBRECHT Eymeric Agent de Développement CRIFH/CDH93  

  BONY-JOSEPH Léo Agent de Développement CRIFH/CDH77, 

commission athlétisme 

  PITERBOTH Alyxiane Agent de développement (tennis de table, natation, 

sport santé et nature) 

  LE GOFF Romain Chargé de mission (responsable communication 

partenariat, sensibilisation, prêt de matériel) 

  BERAICH Ines Agent de Développement (alternante), tutrice Nabila 

DJEHBARI 

  FONANT Vincent Agent de développement (alternant), tutrice Céline 

THONNET 

  DOSSA Rachidi Agent de développement (alternant), tuteur Nabila 

DJEHBARI / Romain LE GOFF 

  ABOUDOU Schaïkha Service Civique 

 

Les effectifs du CRIFH ont subi des changements significatifs tout au long de l'année 2024. Au 

cours de cette année il y a eu le départ de Matthieu DESPEYROUX, coordinateur et le 

recrutement de Romain LE GOFF, Alyxiane PITERBOTH et Anaëlle RICQUE.  

 

 

Structure du mouvement parasportif francilien 

 

• Le CRIFH représente un des Comités Régionaux majeurs de la FFH. 212 associations 

sportives et sections Handisport lui sont affiliées à la fin de la saison sportive 2023/2024 

et 23 nouvelles affiliations pour la saison 24-25 au sein des 8 comités départementaux.  

• En 2021 nous avions : 169 clubs et 8 comités affiliés à la FFH accueillant 3000 licenciés. 

En 4 années nous avons une augmentation de 1610 licences ou options.  

• Conformément à nos statuts, le Comité Directeur s’est réuni au moins trois fois par an 

et son bureau directeur assure les affaires courantes lors de ses réunions bimensuelles. 

Le compte rendu du bureau est systématiquement adressé aux membres du Comité 

Directeur et aux salariés des comités. 

 

 

Rappel des objectifs de développement du CRIFH  

Ses objectifs prioritaires sont sur les 4 axes ci-dessous : 

Objectif n°1 : Développement de la pratique handisport : 

- Aides aux clubs et développement des structures Handisport existantes en vue de la 

labellisation (aide aux clubs-matériel, formation...) et l’organisation de compétitions sur le 

territoire francilien ; 

- Equipes et compétitions régionales (offres de rencontres) ; 

- Challenge des clubs ; 



- Partenariat avec les établissements hospitaliers et les ESMS pour le développement du sport-

santé ; 

- Mise à disposition de matériel (handisport et véhicules) pour les clubs affiliés, participants ou 

organisateurs d'événements. 

 

 

Objectif n°2 : Fédérer de nouveaux publics : 

- Mise en place de journées de présentation du mouvement handisport et ses disciplines 

parasportives dans les collectivités territoriales (Mairies, écoles, MDPH...), entreprises, 

fondations… ; 

- Création de nouvelles compétitions et journées découvertes ; 

- Développement de la pratique dans les structures médicalisées jeunes et adultes (IEM MAS) ;  

- Découverte de la pratique parasportives dans les QPV ; 

- Développement de différents outils de communication (plaquette, affiches des clubs, réseaux 

sociaux Instagram, LinkedIn, Facebook, site internet, visuels, newsletters…). 

 

Objectif n°3 : Les jeunes : 

- Actions de détections des jeunes en structures spécialisées, en intégration (collèges ou lycées) 

ou en clubs ou établissements ; 

- Convention avec les fédérations homologues (FFSU/ UNSS) 

- Organisation de regroupements départementaux de jeunes sportifs (stages spécifiques ou 

multisports, compétitions jeunes...) ; 

- Encouragement de jeunes à potentiel (aide au déplacement ou à l'acquisition de matériel) ; 

- Organisation d’un stage JAP régional ou inter-régional ; 

- Organisation des Jeux Régionaux de l’Avenir Handisport ; 

- Championnat national U23 de basket-fauteuil. 

 

Objectif n° 4 : Développement des formations spécifiques :  

- Poursuite de la filière de formation « sensibilisation à l’handisport », anciennement appelé 

abécédaire, développée par la FFH. 

- Animation de formations auprès des BPJEPS APT ; 

- Mise en place de formation des bénévoles, juges et arbitres ; 

- Mise en place des formations clubs inclusifs ; 

- Lancement de formations sur la radicalisation et les abus sexuels. 

 

 

Les relations avec le Conseil Régional Île-de-France 

 

La convention paralympiade avec le Conseil Régional Île-de-France s’appuie deux grands axes 

le développement de la pratique sportive avec des activités pour les jeunes et la formation.  

Pour son développement le CRIFH a accueilli 7 alternants, trois étudiants sur 3 mois et une 

dizaine de stagiaires STAPS APA.  

 

En complément le Conseil Régional a accordé un financement pour l’organisation des Jeux 

Régionaux de l’Avenir Handisport et a renouvelé son dispositif chèques sport à 20 clubs 

franciliens. 

 

Par ailleurs, la représentation du Comité Régional Île-de-France Handisport a été pleinement 

assurée par le président auprès du Conseil Régional. 

 



 

Les relations avec l’Etat  

 

L’Etat représenté par l’Agence Nationale du Sport est un partenaire financier pour les activités 

de développement du sport en Île-de-France. Chaque année une convention est établie au titre 

du Dispositif de Valorisation Territorial (DVT). 

 

La DRAJES, autre organe représentant l’Etat, et le CRIFH ont signé des avenants pour le 

financement de 7 postes ESQ et 2 emplois aidés. 

 

 

 

Les relations avec le CPSF 

 

Le CPSF se développe depuis plusieurs années, avec notamment la mise en place de référent 

régionaux. En Île-de-France c’est Thomas URBAN qui est notre référent principal. 

 

Nous participons régulièrement aux réunions organisées par le CPSF et sommes régulièrement 

en contact pour les actions sur le territoire. 

 

 
 

 

 

Les relations avec le CROS Île-de-France 

 

Le CRIFH continue de bénéficier des supports mis à disposition des ligues et comités par la 

FFH, notamment en matière de formation, de conseil et d’assistance à l’attention des dirigeants 

sportifs mais également à travers sa newsletter interne pour communiquer ses résultats. 

 

 
 

 

 

 

Commenté [OH1]: Il y aurait-il une photo où je ne regarde 
pas mon téléphone ? 



Les représentations de la présidence du CRIFH dans les différentes instances 

 

La présidence du CRIFH a participé à de nombreuses actions et échanges autour du sport 

handicap, dont voici une liste non exhaustive :  

 

• Intervention auprès du CROSIF ; 

• Interview sur des chaînes de télévision, radios ; 

• Représentation auprès du CPSF ; 

• Réunions avec la région Île-de-France ; 

• Réunions avec la DRAJES ; 

• Réunions avec les municipalités ; 

• Temps d’échanges avec la FFH ; 

• Temps d’échanges avec les clubs, CDHs, commissions sportives ; 

• Réunion autour du Prisme ; 

• Réunion avec la Préfecture de région ; 

• Commission des financeurs IDF. 

 

 

Séminaire des clubs franciliens 

 

Le CRIFH a organisé le séminaire des clubs le 27 septembre 2024 à l’Île de loisirs de Cergy-

Pontoise. Cet évènement annuel a accueilli une centaine de personnes. Nous remercions le CDH 

95 pour son implication.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rencontres entre les équipes techniques régionales et les chargés de missions des CDH 

 

Même formule pour la structuration, sous l’impulsion du CRIFH, de rencontres régulières au 

niveau des équipes techniques opérationnelles, en soutien d’une mise en œuvre homogène des 

orientations régionales et départementales en concordance avec chaque DVT départemental, en 

présentiel ou en visio-conférence. 

 

 

Les comités départementaux 

 

Sous la forme pyramidale les 8 comités départementaux font le lien entre les clubs et le CRIFH. 

Les rapports sont étroits et le CRIFH apporte son soutien financier humain et technique pour 

les épauler, les accompagner et les soutenir. 



Le CRIFH s’appuie également sur ses CDH, en les associant, lors de manifestations régionales, 

voire nationales. Chaque territoire a sa spécificité et tous sont complémentaires, ce qui en fait 

une richesse collective et une force mutuelle.  

 

Le Dispositif de Valorisation Territoriale (DVT) est un dispositif incontournable et utile pour 

la politique de développement du mouvement handisport. Chaque année le CRIFH accompagne 

les CDH dans l’élaboration et conformément à l’organisation mise en place par la FFH il 

participe à la finalisation des 8 dossiers. 

  

 

Sur le plan administratif et financier 

 

Sous la responsabilité du trésorier l’agent administratif assure la gestion administrative, 

comptable, financière et juridique en étroite collaboration avec les agents de développement, 

les membres du bureau directeur et les clubs. Il assure également l’interface avec l’Agence du 

Service Civique, le cabinet comptable, les services financiers de la Région, l’ANS et la 

DRAJES. 

 

Il participe également avec le trésorier à l’élaboration du DVT, à toutes les demandes de 

financement auprès des préfectures et partenaires privés. 

 

Pour répondre aux besoins des comités départementaux en matière de recrutement et de 

développement d’activités Olivier HEPIEGNE et Karim MIMOUNI rencontrent chaque comité 

pour échanger sur les différentes sources de financement publics et privés et sur la gestion 

comptable. 

 

Karim MIMOUNI gère les actifs et le budget du CRIFH avec rigueur, compétence et savoir-

faire, fortement reconnu au niveau fédéral. 

 

La situation budgétaire est présentée en bureau directeur et en CODIR. Le CRIFH remplit ses 

obligations légales en publiant ses comptes sur le site du Journal Officiel, les adresse au Conseil 

Régional d’Île-de-France et à ses partenaires financiers sur demande. 

 

Le CRIFH compte parmi ses élus et ses licenciés un public sourd. En application de ses 

engagements le CRIFH leur assure l’interprétariat en partenariat avec la société ILSF 

représentée par Stéphan BARRERE. 

 

Dans le cadre de son mandat Karim MIMOUNI diversifie les ressources financières du comité 

régional pour maintenir le budget à l’équilibre ainsi que la réalisation de nouveaux projets. 

 

 

 

Bilan social au 31 décembre 2024 

 

1° Effectif au 31 décembre 2024 : 

  

FEMMES HOMMES TOTAL 

5 7 12 

 

 



 

 

NOM PRENOM AGE FONCTION 

DJEHBARI Nabila 29 Coordinatrice ETR 

THONNET Céline 35 Coordinatrice adjointe ETR 

JULVE Maxime 34 Agent de développement 

HUBRECHT Eymeric 25 Agent de développement CRIFH/CDH93 

HEPIEGNE Olivier 63 Agent administratif et financier 

BONY-JOSEPH Léo 26 Agent de développement CRIFH/CDH77 

PITERBOTH Alyxiane 23 Agent de développement 

RICQUE Anaëlle 22 Agent de développement 

LE GOFF Romain 24 Chargé de missions 

BERAICH Ines 24 Alternant 

FONANT Vincent 24 Alternant 

DOSSA Rachidi 23 Alternant 

 

 

 

2° Nature et Financement des Contrats : 

 

a) ANS (17600€*7 et 2*12000€) 

 

 

NOM PRENOM TYPE DE CONTRAT 

DJEHBARI Nabila Contrat à durée indéterminée 

THONNET Céline Contrat à durée indéterminée 

JULVE Maxime Contrat à durée indéterminée 

HEPIEGNE Olivier Contrat à durée indéterminée 

RICQUE Anaëlle Contrat à durée indéterminée 

HUBRECHT Eymeric Contrat à durée indéterminée 

BONY-JOSEPH Léo Contrat à durée indéterminée 

LE GOFF Romain Contrat à durée indéterminée 

PITERBOTH Alyxiane Contrat à durée indéterminée 

 

b) Contrats d’alternance : 

 

NOM/PRENOM NATURE DU STAGE 

Ines BERAICH Contrat d’apprentissage 

Vincent FONANT Contrat d’apprentissage 

Rachidi DOSSA Contrat d’apprentissage 

 

 

 



c) Accueil de volontaires au service civique : 

 

NOM/PRÉNOM Mission 

Alix Bousquet (Septembre 2023 / Juillet 2024) 

Mmadi ABDEREMANI (Novembre 2023 / Mars 2024) 

 Aide au développement de la 

pratique des activités sportives 

Génération 2024 

Schaïkha ABOUDOU (Novembre 2024 / Juillet 2025) 

 

Aide au développement de la pratique 

des activités sportives Génération 

2024 

 

3° Avantages alloués : 

 

• Prise en charge d’une participation sur forfait téléphonique ; 

• Une prime de panier ; 

• Une indemnité de télétravail ; 

• Une prévoyance et une mutuelle ; 

• Une prime partage de la valeur. 

 

 

Rapport d’activités de l’Equipe Technique Régionale (E.T.R.) 

 

 

1) Développement de la pratique handisport sur le territoire régional 

 

On constate que le nombre de licenciés compétition et de licenciés cadres a augmenté ces 

dernières années, témoignant d’un engagement renforcé dans la performance et l’encadrement. 

En revanche, le nombre de licenciés établissements et loisirs a légèrement baissé. Cette 

diminution s’explique en partie par l’autonomisation croissante des résidents, qui choisissent 

de rejoindre des clubs de leur propre initiative. Toutefois, cette dynamique positive 

s’accompagne d’une réduction des budgets alloués aux centres, limitant leur capacité à proposer 

des activités adaptées. 

Face à cette évolution, il nous appartient d’élargir notre offre afin de maintenir un accès au sport 

pour tous. Nous devons intensifier nos actions de sensibilisation et de promotion, renforcer nos 

partenariats avec les établissements spécialisés et développer des formats innovants et 

accessibles, répondant aux besoins spécifiques des publics concernés. 

 

Nos activités régionales 

 

Basket Fauteuil  

Le développement du basket-fauteuil en Île-de-France connaît une dynamique positive, avec 

une structuration renforcée des compétitions et un engagement accru des équipes. Le 

championnat régional mobilise 8 équipes sur 21 rencontres tout au long de la saison, offrant un 

cadre compétitif stimulant. Les phases finales du 22 juin permettront aux meilleures formations 

de confirmer leur niveau, tout en donnant une chance aux équipes classées 5e à 7e d’améliorer 

leur position. 



La Coupe régionale du 14 septembre réunira plus de 100 participants, témoignant de 

l’attractivité grandissante de la discipline. Par ailleurs, l’essor de l’équipe U23 régionale est 

particulièrement prometteur, avec 16 jeunes engagés dans un programme de développement 

structuré. Leur participation au championnat de France U23 du 17 au 21 mai a été couronnée 

de succès, puisqu’ils sont devenus champions de France pour la saison 2023-2024. 

Ces avancées soulignent la progression du basket-fauteuil en Île-de-France et l’importance de 

poursuivre les efforts pour soutenir les jeunes talents et renforcer la compétitivité régionale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escrime 

Le 20 janvier 2024, un stage régional a réuni 12 tireurs de tous âges et de différentes armes, 

issus de 6 clubs franciliens. Les compétitions ont également été riches en engagement et en 

performances : 

• Circuit National Joinville (27-28 janvier 2024 - épée, fleuret) : 25 hommes et 8 

femmes ont pris part à cette épreuve. 

• Circuit National "Anne Parent" (11-12 mai 2024 - épée handi) : 40 hommes et 10 

femmes en lice. 



• Critérium National Jeune (CNJ) "Anne Parent" (11 mai 2024 - épée) : 8 jeunes 

participants. 

• Coupe de France épée par équipe "Anne Parent" (11-12 mai 2024) : 10 équipes 

engagées, soit entre 30 et 40 tireurs. 

• Circuit National Courbevoie Fleuret : 

o Épreuves individuelles : 21 hommes, 6 femmes. 

o Épreuves par équipes : 3 équipes d’Île-de-France engagées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation des enseignants et éducateurs sportifs 

Le CRIFH poursuit ses actions de formation pour accompagner le développement de l’escrime 

handisport : 

• IEM Château de Bailly (78) – février 2024 : 2 personnes formées (1 professeur d’EPS 

et 1 enseignant en APA). 21 jeunes initiés à l’escrime sur un cycle de pratique de 

février à avril 2024. 

• Hôpitaux de Saint Maurice (94) – avril 2024 : 10 personnes formées (équipe 

pluridisciplinaire : enseignants APA, kinés, profs EPS, ergothérapeute, médecin). 30 

jeunes initiés sur un cycle de mai à juillet 2024. 

• IEM du Petit Tremblay (91) – 19 décembre 2024 : 5 personnes formées et 15 jeunes 

initiés, avec un cycle de pratique prévu de janvier à mars 2025. 

• Formation de l'Équipe Technique Régionale (E.T.R) – 22 janvier 2024 : 12 

participants (salariés, alternants, services civiques). 

Ces actions contribuent à structurer l’escrime handisport en Île-de-France et à renforcer son 

accessibilité pour un plus large public. 

 



Sport Santé : Événements Théoriques et d'Initiation 

Le CRIFH a coordonné plusieurs événements en 2024 visant à sensibiliser aux bienfaits du 

sport pour la santé, notamment au sein des établissements hospitaliers. Ainsi, des séances de 

théorie et d’initiation ont été organisées dans divers hôpitaux tels que l’Hôpital Trousseau 

en septembre, l’Hôpital de Saint Maurice en octobre et juin, l’Hôpital Saint Anne en 

octobre, et l’Hôpital de Garches en janvier et juillet. L’objectif était de proposer des activités 

physiques adaptées aux patients, tout en leur fournissant des informations sur l’importance de 

l’activité physique pour leur bien-être. 

Le CRIFH a également soutenu des initiatives auprès de France Travail avec une journée 

mensuelle dédiée à la promotion du sport adapté et à la réinsertion des travailleurs en situation 

de handicap par le biais d’activités physiques. 

D’autres événements marquants incluent Handi Découverte 93 prévu pour le 6 avril 2025, Le 

Run Color ainsi que la Boucle Solidaire, une action organisée par l’UGECAM de Montreuil, 

qui se tiendra en mai 2025. Ces événements visent à promouvoir la découverte du sport et de 

ses bienfaits pour un large public. Le CRIFH a également mis en place des formations HSS1, 

afin de former des professionnels à l’accompagnement sportif pour les personnes en situation 

de handicap. 

Haltérophilie, Musculation et Cross Training 

En 2024, le CRIFH a également contribué à la mise en place de compétitions dans le domaine 

de l'haltérophilie et du cross training. Le Championnat de France d'Haltérophilie 

Musculation ainsi que l’Arène des Champions Inter-Générations en avril ont permis de 

réunir des athlètes de différents horizons pour des rencontres intergénérationnelles et inclusives. 

L’Open de Cross Training National, prévu pour septembre 2024, a également été un 

événement clé de l'année, visant à rassembler des athlètes en situation de handicap dans une 

discipline de plus en plus populaire. 

 

 

 

 

 

Sports de Nature 

Les sports de nature ont été au cœur des initiatives du CRIFH en 2024. Parmi les événements 

marquants, on retrouve le Stage de randonné, organisé en été avec le comité départemental du 

95 permettant à des sportifs en situation de handicap de découvrir et d’accéder à des lieux en 

pleine nature (VEXIN). En mai 2024, le Parawakeboard offrira également une expérience 

unique aux participants. 



Les activités de Randonnée Joëlette, ainsi que des séances de vélo cyclotourisme, permettent 

aux personnes handicapées de profiter des bienfaits du plein air, tout en étant adaptées à leurs 

besoins spécifiques. Des formations en randonnée Joëlette ont aussi été organisées pour 

former des accompagnateurs et rendre ces activités encore plus accessibles. Enfin, un séjour 

voile avec le comité départemental du 78 est prévu pour permettre à des participants de 

découvrir la navigation adaptée. 

 

 

 

 

 

Futsal Jeunes 

En parallèle, le CRIFH a continué à organiser des événements futsal pour les jeunes en 

situation de handicap, avec des dates clés telles que le 4 décembre 2024, le 5 février 2025, le 

9 avril 2025, et le 28 mai 2025. Ces événements sont essentiels pour encourager la pratique du 

futsal chez les jeunes tout en favorisant la socialisation et l’inclusion. En outre, des dates 

supplémentaires sont prévues pour les adultes, afin d’étendre l’accès à cette discipline. 

 

Boccia 

En fin de saison 2023-2024, 391 licenciés ont choisi l’activité boccia, soit l’une des disciplines 

majeures de la région. 

La commission est composée de bénévoles actifs, à savoir Claudine LLOP (arbitre 

international), Michel GOUIN (arbitre fédéral) et Vincent DEBIEU (entraîneur national). 

Tous les ans, la commission régionale organise des sélections pour les championnats de France 

en individuel. Pour rappel ce sport mixte réunit à la fois les jeunes et les adultes. 

Le championnat régional de boccia catégorie NE 1.2.3.4 le jeudi 30 mai à Boulogne (92) a 

réuni 30 compétiteurs : 5 NE1, 3 NE2, 15 NE3 et 7 NE4 en présence d’élus locaux. 8 d’entre 

eux ont pu ainsi se qualifier pour le championnat de France de Macon du 6 au 8 décembre 2024. 

Le championnat régional de boccia catégories BC1, 2 et 3 s’est déroulé sur 2 jours les 17 et 

18 octobre 2024 à Montigny-le-Bretonneux (78) avec le soutien du CDH 78 et l’aide logistique 

de l’association Sport Events 78 pour la participation de 19 compétiteurs : 6 sportifs BC1, 5 

BC2, 8 BC3. Ce championnat a permis de qualifier 11 sportifs pour les championnats nationaux 

qui auront lieu au 1er trimestre 2025. Il a aussi été l’occasion de tisser des liens solides 

localement avec l’implication de nouveaux bénévoles souhaitant se former à l’arbitrage boccia 

et renforcer les liens avec la commune de Montigny qui souhaite ouvrir une section bocca en 

2025. 



Rencontres inter-établissements avec 42 équipes de la région issues d’établissements médico-

sociaux, jeunes et adultes. 

Ce challenge regroupe les équipes en 5 poules dans lesquelles tout le monde doit se rencontrer, 

aux dates de son choix entre novembre 2023 et mars 2024. Les équipes sont composées de 5 

participants maximum (3 titulaires sur le terrain et 2 remplaçants) et sont mixtes, sans catégorie 

d’âge et ouvertes à toutes les classifications sans distinction, afin de favoriser la plus grande 

participation, notamment des joueurs n’évoluant pas en compétition. 

Les meilleurs de ce challenge deviennent les têtes de série du challenge régional Boccia Teams 

qui a rassemblé 18  équipes le 25 avril 2024 à Villebon-sur-Yvette, avec le soutien du CDH 91. 

Ce challenge est unique en France et permet à tous, quel que soit leur niveau de participer et se 

rencontrer. 

La commission soutient également des épreuves départementales, comme le challenge 95 du 5 

novembre 2024 à Goussainville (95). 

Nous avons accompagné des établissements au lancement dans l’activité, ainsi que le club de 

CAPSAAA à ouvrir une section pour accueillir des sportifs pas nécessairement issus d’ESMS. 

 

Sarbacane 

En fin de saison 2023-2024, 29 licenciés avaient choisi la sarbacane, la majorité étant issus 

d’ESMS. 

Ce sport mixte concerne aussi bien les jeunes et les adultes et propose pour chaque catégorie 

d’âge une catégorie potence et une sans-potence. 

En 2024, le CRIFH a organisé 2 challenges régionaux CNS, c’est-à-dire qualificatifs pour les 

championnats de France Jeunes et Senior dans le cadre du Circuit National de Sarbacane, en 

plus des JRAH pour les jeunes. 

Le premier a eu lieu le 26 Juin 2024 à Richebourg (78) avec le soutien de Handisport 

Richebourg. Il a permis de réunir 47 tireurs issus de 8 établissements de la région, 21 jeunes et 

26 adultes. 

Le deuxième a eu lieu le 5 décembre 2024 à Montreuil (93) et a réuni 39 tireurs : 29 adultes et 

10 jeunes avec le soutien du CDH 93. 

 

Natation 

Le CRIFH a organisé en partenariat avec le CRH Hauts-de-France 3 compétitions régionales 

CNC : 

- CNC 2 le 28 janvier 2024 aux Ullis (91) avec le soutien du CDH 91, en présence 

de 28 nageurs. 19 franciliens ont ainsi pu être qualifiés pour représenter la région 



aux Championnats inter-régionaux pour lesquelles une délégation a pu les 

accompagner au mieux ; 

- CNC 3 le 23 juin 2024 à Drancy (93) qui a réuni 25 nageurs ; 

- CNC 1 le 13 octobre 2024 à Villepinte (93) qui a réuni 29 nageurs 

En parallèle nous soutenons les actions autour de la lutte contre les noyades et l’apprentissage 

de la natation en soutenant les clubs ayant des actions spécifiques dans ce sens, soit sous forme 

de stages, soit de cycles de pratiques à destination des jeunes ou de +45 ans souhaitant 

apprendre à nager. 

 

Sports sourds 

Football / futsal : 

Challenge régional de futsal vétéran masculin : 20 avril 2024 à Vitry 

Le championnat régional de futsal senior masculin n’a pas eu lieu en 2024 faute de date, en 

raison de nombreux décalages des compétitions nationales. 

Pétanque / sports boules : 

La commission est composée de référents bénévoles, Pascal NOUVEAU pour les sports boules 

et Jamel ZENASNI pour la pétanque, qui a quitté sa mission au profit d’Eric WAMIN en juin 

2024. Ces 2 référents collaborent sur les compétitions de ces 2 disciplines. Is préparent les 

inscriptions, établissent le programme sportif en lien avec les clubs accueillants et s’assurent 

du bon respect des règlements. 

6 Championnats régionaux qualificatifs pour les championnats de France (tête à tête, simple, 

doublette mixte, doublette féminin/masculin, triplette) ont été organisés sur l’année, ainsi 

qu’une table ronde régionale 

Le championnat de France de sport boules quadrette a également eu lieu les 15-16 juin à Paris, 

organisé par le CSSMP, avec le soutien du CRIFH. 

 

Athlétisme 

L’année 2024 a été marquée par de nombreuses initiatives visant à promouvoir et développer 

l’athlétisme handisport en Île-de-France, avec une implication forte des jeunes athlètes et de 

nouveaux partenariats stratégiques. 

• Jeux Régionaux de l’Avenir Handisport 2024 à Grigny : 77 jeunes athlètes ont 

participé à cet événement régional, démontrant l’engouement croissant pour la 

pratique handisport. 

• Stage Régional Jeunes à Potentiel (JAP) 2024 à Chatenay-Malabry : Organisé en 

collaboration avec le Comité Régional Hauts-de-France, ce stage a permis à cinq 

jeunes franciliens de représenter la région : 



 Yvelines (78) : 1 athlète, retenu pour le stage JAP National. 

 Essonne (91) : 3 athlètes, dont 1 sélectionné pour le JAP National. 

 Seine-Saint-Denis (93) : 1 athlète. 

• Actions lors des Jeux Paralympiques 2024 au Stade de France : Cinq sessions de 

découverte ont été animées lors des épreuves de para-athlétisme, rassemblant 

quotidiennement plus de 80 participants autour d’activités telles que le sprint en 

fauteuil roulant et un parcours déficient visuel. 

• Moody’s Games : En partenariat avec le PUC, une compétition dédiée aux 45 

collaborateurs de Moody’s est organisée au stade Charléty, leur offrant une initiation 

à plusieurs disciplines handisport : 

 Lancer de poids assis 

 Saut en longueur à la chaux 

 100 mètres guidé 

La journée s’est conclue par une remise de récompenses et un moment 

convivial autour d’un cocktail. 

 

 

 

 

 

 

 

Moody's games 

 

• Coupe des Régions 2024 – Saint-Florentin : L’Île-de-France était représentée par 14 

athlètes, remportant deux médailles lors du Challenge National des Jeunes Athlètes 

Handisport. 

• Stage National Jeunes à Potentiel : Deux jeunes franciliens ont participé à ce stage, 

avec une possible orientation vers le pôle national pour poursuivre leur progression. 

• Compétition universitaire inclusive : En collaboration avec le Sport Universitaire 

IDF, une première initiative a permis à cinq athlètes franciliens de prendre part à une 

compétition universitaire, renforçant ainsi l’intégration du handisport dans ce milieu. 

• Signature d’une convention avec la Ligue du Sport Universitaire IDF : Cette 

convention marque une avancée majeure en faveur du développement de l’athlétisme 

handisport dans le milieu universitaire. Elle vise à renforcer la présence des disciplines 

handisport et à multiplier les événements compétitifs inclusifs. 

Ces actions témoignent de la dynamique engagée pour favoriser l’accès à l’athlétisme 

handisport, soutenir les jeunes talents et promouvoir l’inclusion à travers le sport. 

 



Sensibilisations  

 

Total de jours de sensibilisations : 80 jours (janvier à décembre 2024) 

Sensibilisations différentes : 58 (janvier à décembre 2024) 

 

Nous avons pu intervenir pour de nombreuses entités, voici une liste non exhaustive :  

Sapeurs-pompiers de paris ; Saint Gobain ; CEA Paris-Saclay ; Vinci ; SNCF ; RATP ; CPAM 

94 ; ville de Paris ; AXA ; Air France ; INRAE ; Dassault Systèmes ; Publicis Sport ; Enedis ; 

TotalEnergies ; KPMG ; ministère des Armées et de l’économie ; SAFRAN. 

 

Cette année, l'Handitour a couvert 13 villes en Île-de-France et ses environs. Des actions de 

sensibilisation ont eu lieu pendant l'été, notamment lors des Jeux de Paris 2024, avec 13 

interventions en parallèle des festivités. En début d'année, des sensibilisations CPJ ont été mises 

en place dans 3 communes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Oréal Citizen Day 

La Terrasse des Jeux 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rock en Seine Le 5ème fête les Jeux - 
Arènes de Lutèce 

Passage de la flamme à 
Bobigny 

Initiation Rugby fauteuil pendant les JOP 

Sensi Air France Sensi TotalEnergies Sensi SAFRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le parasport Féminin 

 

Le Colloque Parasport Féminin organisé par le CRIFH le 3 décembre 2024 lors de la Women’s 

cup a été un moment clé pour mettre en lumière l'importance de l'inclusion des femmes dans le 

sport parasportif. Cet événement a réuni des acteurs du sport, des professionnels de la santé, 

des femmes athlètes, ainsi que des responsables d’organisations parasportives pour échanger 

sur les défis et les opportunités liés à la pratique sportive des femmes en situation de handicap. 

Le colloque a permis de discuter des questions de visibilité, d'égalité des chances et de soutien 

aux athlètes féminines, tout en soulignant l'importance de renforcer les dispositifs 

d’accompagnement pour encourager plus de femmes à s'engager dans la pratique sportive. 

 

Une nouvelle commission parasport féminin a été mise en place au sein du CRIFH, en 

collaboration avec Faiza RENY et Nabila DJEHBARI, pour structurer et développer les actions 

Sensi Stade Français Paris 

Olympiades Sapeurs-Pompiers Paris 

Sensi AXA - La Defense 

Festi'Run Sensi SNCF 



en faveur des femmes en situation de handicap. Faiza RENY, référente ministérielle, apporte 

son expertise en matière d’inclusion et de soutien personnalisé, tandis que Nabila DJEHBARI, 

forte de son expérience dans le domaine du parasport, joue un rôle clé dans la coordination des 

actions concrètes du CRIFH. 

 

Cette commission a pour mission de promouvoir des initiatives visant à faciliter l’accès des 

femmes handicapées à la pratique sportive, en particulier dans des disciplines souvent moins 

accessibles. Elle s'engage à développer des partenariats avec des structures spécialisées, 

organiser des événements dédiés aux femmes, et proposer des formations spécifiques pour les 

encadrants et les responsables sportifs afin de mieux répondre aux besoins de ce public. 

L’objectif est de donner aux femmes en situation de handicap les moyens de s’épanouir par le 

sport, tout en favorisant une plus grande représentation féminine dans le monde du parasport. 

En somme, la création de cette commission et l’organisation du colloque reflètent la volonté du 

CRIFH de renforcer l’inclusion et la visibilité des femmes dans le sport parasportif, en 

s’appuyant sur des collaborations stratégiques et des actions ciblées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Développement de la pratique jeunes 

 

En cohérence avec les orientations fédérales et notre projet de développement territorial, le 

CRIFH a organisé la 3ᵉ édition des Jeux Régionaux de l’Avenir Handisport. Cet événement 

s’est déroulé sur quatre complexes sportifs à Grigny, malgré un contexte encore marqué par des 

contraintes sanitaires dans les établissements spécialisés. 135 jeunes ont pu s’initier et concourir 

dans 10 disciplines compétitives, incluant la boccia, l’escrime, l’athlétisme, le tir à l’arc, la 

sarbacane, le futsal, l’haltérophilie, le torball, le showdown, et le tennis de table. En 

complément, 14 disciplines ont été proposées en découverte, telles que le cross training, le judo, 

l’escalade, le basket-fauteuil ou encore le cécifoot. 

Par ailleurs, plusieurs actions ont été menées pour favoriser la détection et l’accompagnement 

des jeunes sportifs : 

Colloque parasport féminin 2024 



• Semaine Handisport à l’IEM Maurice Coutrot (93) – Février 2024 : 50 jeunes ont 

découvert le foot-fauteuil, le hand-fauteuil et le basket-fauteuil. Certains ont été repérés 

pour intégrer des clubs comme l’école de basket de Meaux. 

• Journée Multisport aux Hôpitaux de Saint Maurice (94) – Mai 2024 : 90 jeunes ont pu 

s’initier à 13 disciplines, allant du rugby-fauteuil au golf en passant par la boxe et la 

zumba. 

• Semaine multisport à l’IEM Michel Artuis (92) – Juin 2024 : 100 jeunes ont testé le 

basket-fauteuil, le rugby-fauteuil, l’athlétisme, la boccia et l’escrime. 

 

Dans le cadre du parcours d’accès au haut niveau, le CRIFH a coorganisé avec les Hauts-de-

France le Stage Jeunes à Potentiel (JAP) interrégional du 8 au 11 juillet au CREPS de Châtenay-

Malabry. Ce stage a accueilli 71 jeunes, dont 43 Franciliens, détectés pour leur potentiel dans 

8 disciplines majeures : athlétisme, basket-fauteuil, natation, tennis de table, goalball, boccia, 

développé couché et escrime. Les entraînements biquotidiens, encadrés par des entraîneurs 

spécialisés, ont permis aux jeunes de se confronter à des sportifs d’une autre région et d’évoluer 

dans des conditions optimales. 

Enfin, 27 jeunes franciliens ont déposé leur candidature pour intégrer le JAP national 2024, 

preuve de la dynamique et de la progression du secteur jeunes en Île-de-France. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le Stage Jeunes à Potentiel National (JAPN) 

 

Le Stage Jeunes à Potentiel National (JAPN) s’est tenu du 21 au 25 octobre 2024 à Bourges. 

Ce stage de haut niveau rassemble les meilleurs jeunes talents issus des stages régionaux, leur 

offrant une opportunité unique d’accéder à des structures d’excellence. 23 jeunes Franciliens 

ont été sélectionnés, couvrant toutes les disciplines proposées, à l’exception du cyclisme. Ce 

stage a été l’occasion d’un accompagnement individualisé, incluant des entretiens personnalisés 

pour réfléchir à leur projet sportif, leur intégration dans un club ou leur passage à un niveau 

supérieur. 

Grâce à ce travail de structuration, 5 jeunes Franciliens ont rejoint le Pôle France de Talence (4 

en basket-fauteuil et 1 en tennis de table), tandis que 3 autres ont été orientés vers les pôles 

nationaux en basket-fauteuil et athlétisme. Cette intégration témoigne de l’impact du suivi et de 

l’identification précoce des talents en région. 

En parallèle, le CRIFH, en partenariat avec l’UNSS et la FFSA, a organisé huit journées de 

sport partagé tout au long de l’année. Chaque mois, une discipline a été mise à l’honneur, 

encadrée par un professionnel, permettant aux jeunes en situation de handicap physique ou 

mental de pratiquer ensemble, aux côtés d’élèves licenciés de l’UNSS. 

Cette initiative vise à renforcer la mixité et l’inclusion par le sport, en créant des moments 

d’échange et de partage entre jeunes valides et en situation de handicap. Ces journées ont non 

seulement permis aux participants de découvrir de nouvelles disciplines, mais aussi de 

développer des liens et de changer les regards sur le handicap à travers la pratique sportive. 

Grâce à ces actions, le développement du secteur jeunes en Île-de-France poursuit une 

dynamique forte, favorisant à la fois l’accès à la pratique pour tous et l’émergence des futurs 

champions du handisport. 

 

 

 

La communication 

 

En 2024, le CRIFH a poursuivi la modernisation de sa communication pour accroître sa 

visibilité et valoriser ses actions auprès d’un public plus large. L’objectif a été d’optimiser la 

présence digitale, de diversifier les formats de contenu et de renforcer l’engagement de ses 

adhérents et partenaires. 

 

L’animation des réseaux sociaux, notamment Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram et Flickr, 

a été intensifiée avec une publication plus fréquente de contenus variés. Les reportages et 

témoignages des sportifs et bénévoles, la mise en avant des événements et formations, ainsi que 



la diffusion de vidéos et visuels dynamiques réalisés avec Canva et CapCut ont permis de créer 

un véritable engagement autour du handisport. Le site internet a également été mis à jour pour 

offrir une navigation plus fluide et intuitive, facilitant l’accès aux événements, formations et 

actualités régionales. 

 

Pour structurer cette évolution, Romain LE GOFF, Marvin LAVIDANDE-DONNE et Rachidi 

DOSSA ont été mobilisés afin de gérer et animer les réseaux sociaux avec des publications 

attractives et régulières. Une nouvelle newsletter mensuelle a été mise en place, permettant aux 

licenciés, clubs et partenaires de recevoir les actualités en temps réel grâce à un système 

d’abonnement en ligne. L’équipe communication a également renforcé la création d’affiches, 

vidéos et supports digitaux avec Canva et CapCut, afin de diffuser un contenu impactant et 

professionnel. 

 

L’équipe de communication a également conçu deux newsletters en 2024, l'une en mai et l'autre 

en octobre. Une newsletter a été publiée en janvier 2025 pour célébrer la nouvelle année. 

 

L’optimisation des outils collaboratifs a également été une priorité, avec une utilisation accrue 

de Microsoft Outlook pour assurer une communication fluide et professionnelle avec les 

partenaires. Microsoft Teams a été adopté pour améliorer la coordination des équipes, faciliter 

le suivi des événements et centraliser les supports de communication. Grâce à cette stratégie 

renforcée, le CRIFH continue de développer son influence, d’améliorer sa communication 

interne et externe, et de fédérer une communauté toujours plus engagée autour du handisport. 

 

 

4) Les actions de formation 

 

Sur l’année 2024, nous avons organisé : 

- 1 session animateur basket à Paris 20ème avec la FFH du 5 au 7 janvier pour 12 

stagiaires ; 

- 1 session accompagnateur randonnée pédestre avec le CDH 95 les 25 et 26 mars 

dans le Parc Naturel Régional du Vexin (95) pour 12 stagiaires ; 

- 1 session accompagnateur randonnée – option Fauteuil Tout Terrain avec Ma Roue 

Libre les 15 et 16 octobre à Nainville-les-Roches (91) pour 6 stagiaires ; 

- 11 sessions clubs inclusifs en partenariat avec la Ligue IDF Sport Adapté et le CPSF 

(Collégien et Melun 77, Plaisir 78, Mennecy 91, Nanterre/Courbevoie 92, Saint-

Denis, Aulnay et Montreuil 93, Créteil 94, Cergy et Deuil-la-Barre 95). 

 

 

 

 

 

 

 

 Christian BOSTNAVARON 

Secrétaire Général 

Avec le concours additionnel du président, des élus et 

de l’équipe ETR. 

 
 


