
Intégrathlon 

Handicap, Intégration par le sport 

 

Une grande fête intercommunale du sport pour tous se déroulera les 9, 10 et 11 Avril prochains (la 

journée du vendredi étant consacrée aux scolaires) dans les cinq communes du Syndicat Mixte des 

Pays de France en Seine-Saint-Denis (Aulnay-Sous-Bois, Blanc-Mesnil, Sevran, Tremblay-en-France, 

Villepinte). Elle a été baptisé « Intégrathlon ». 

L’Intégrathlon sera l’occasion de faire connaître de nouvelles 
formes de pratiques sportives aussi bien aux handicapés 
qu’aux valides dans un esprit de partage et de découverte de 
l’autre. Des activités de sensibilisation seront donc menées 
simultanément dans les 5 villes dans de nombreux sports. 
L’Intégrathlon s’articulera autour : 

- d’actions de sensibilisations et de découvertes dans 20 
disciplines sportives réparties sur les 5 villes du SEAPFA, 

- d’un pôle recherche avec des tables rondes, 
- d’un village d’exposant regroupant équipementiers, 

organismes de formations, associations... 
 

Toutes les personnes qui le souhaitent pourront venir participer pendant le week-end aux activités 
sportives de leur choix. Les groupes pourront également participer. Pour cela n’hésitez pas à vous 
préinscrire en remplissant une fiche d’inscription ci-dessous par personne. 
 
Quels seront les sports pratiqués pendant cet événement ? 

 

Chaque ville a choisi d’organiser des ateliers dans des sports différents : 

- Aulnay-sous-Bois : Judo, Pétanque, Athlétisme, Tennis 
- Blanc-Mesnil : Basket-ball, Football, Rugby 
- Sevran : Canoë Kayak, Yoga 
- Tremblay-en-France : Tir à l’arc, Equitation, Pêche 
- Villepinte : Escrime, Course à pied, Natation, Cyclisme, Tir au poing, Plongée, Tennis de Table 

 
N’hésitez pas à vous reporter au programme qui figure dans le dossier de presse ou aux détails des 
inscriptions ci-dessous pour connaitre les horaires, les activités organisées et les différents lieux 
concernant chaque activité. 
 
Comment faire pour participer ? 
 

Vous pouvez venir librement tout au long du week-end pour participer aux activités de votre choix. 
Cependant certaines activités ne peuvent se pratiquer que sur inscriptions. Vous trouver ci-dessous les 
détails de l’ensemble des activités et pourrez ainsi vous inscrire aux activités qui vous intéressent. Pour 
les groupes il est également préférable de se préinscrire à l’avance afin de s’assurer de pouvoir être 
accueilli dans les meilleurs délais sur les activités de votre choix. 
 
Quelles infra-structures seront prévues pour l’accueil ? 
 
Nous mettons tout en œuvre pour rendre les sites les plus accessibles possible aux personnes 
handicapés. 
Des emplacements de parkings réservés aux véhicules adaptés aux handicapés seront prévus dans 
chaque ville afin de faciliter votre venue. Par ailleurs, des salles seront réservées à d’éventuels soins 
tout au long de la journée. Un point information sera également à la disposition du public à l’entrée de 
chaque ville aves toutes les informations nécessaires pendant tout le week-end. 



INTEGRATHLON - Aulnay-Sous-Bois - Stade du Moulin Neuf 
Accès : rue du Maréchal Juin - Bus 615 (arrêt Collège G. Philippe) 

Fiche d’inscription à  retourner  avant le Mercredi 31 Mars 2010 
 

 

- soit par courrier: Anchor - Intégrathlon - 7 passage du génie, 75012 Paris, soit par mail à laure@anchor.fr 

Pour  tous  renseignements, téléphoner à Laure au 09 73 65 37 45 ou au 06 89 88 60 66.  

Ce document peut être rempli sur PC avec caractères spéciaux. 

Nom :       Prénom :      Age :    
Adresse postale:     Téléphone :      Mail :    

ACTIVITES 

Samedi 10 avril 2010 Dimanche 11 avril 2010 
Matin Après midi Matin Après midi 

 

 
 

 

 

 

 
14h-18h 

 

 
 
 
 

 
14h-17h 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

Pétanque 
 
 

   Tournoi en binôme 
                       Boccia 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

Tennis 
     

                     Initiation 

 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

Athlétisme 
 

                       Ateliers 
                         Relais 

 
Heure d’arrivée :……….. 
 

 

 

10h-13h 

 

 

 
 

 

 

Judo* 
 

       Initiation/ Ateliers 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Cette activité ne pourra pas être 

pratiquée par les personnes en 

fauteuil 

 

 

 

14h-18h 

 
 
 

 
14h-17h 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Pétanque 
 

   Tournoi en binôme 
                      Boccia 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Tennis 
 

   Matchs en binômes 
 

Heure d’arrivée :……….. 
   
 

INFORMATIONS SPECIFIQUES 

Valide                                         Fauteuil                        :           Manuel             Electrique 

Debout mal marchant                Debout avec aides       :          Cannes          Déambulateur 

Hémiplégique                            Déficient visuel            :      Mal voyant            Non voyant   
Epileptique                                Déficient auditif 
Déficient mental                        

BESOINS PARTICULIERS 
 

En personnel : 
En matériel : 
Autre(s) : 

mailto:laure@anchor.fr


 

INTEGRATHLON - Blanc-Mesnil - Stade Jean Bouin 
Accès : avenue Charles Floquet - Bus 607 ab (arrêt Stade) 

Fiche d’inscription à  retourner  avant le Mercredi 31 Mars 2010 
 

- soit par courrier: Anchor - Intégrathlon - 7 passage du génie, 75012 Paris, soit par mail à laure@anchor.fr 

Pour  tous  renseignements, téléphoner à Laure au 09 73 65 37 45 ou au 06 89 88 60 66.  

Ce document peut être rempli sur PC avec caractères spéciaux. 

Nom :       Prénom :      Age :    
Adresse postale:     Téléphone :      Mail :     

ACTIVITES 

Samedi 10 avril 2010 Dimanche 11 avril 2010 
Matin Après midi Matin Après midi 

 

 

10h-14h 
 

 
 
 
 
 
 

10h-12h 

 

 

Football* 
 

                 Tournoi              
 

Heure d’arrivée :……….. 

         

Gymnastique*    
 

                   Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 

 

 

 

 
 

 

 
* De part la nature du terrain, 

cette activité ne pourra pas être 

pratiqué par les personnes en 

fauteuil 

 

 
13h-15h 

 

 
 
 
 

15h-18h 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Gymnastique* 
 

      Initiation/ Ateliers 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

Table rondes 
     

 

 

 

 

10h-13h 

 

 

 
10h-13h 

 
 

 
 

 
10h-12h 

 

 

Basketball 
 

       Initiation/ Ateliers 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Handball 
 

         Initiation/ Ateliers  
   
Heure d’arrivée :……….. 

 

Rugby* 
                       Ateliers 

 

Heure d’arrivée :……….. 
 
 

 
* De part la nature du terrain, 

cette activité ne pourra pas être 

pratiqué par les personnes en 

fauteuil 

 

 

 

15h-18h 

 

 
 

14h-16h 
 

 
 

 
 

14h-17h 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Basketball 
 

                    Ateliers 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Rugby* 
 

              Démonstrations 
 

Heure d’arrivée :……….. 
   

Gymnastique* 
 

     Mini - compétition 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

INFORMATIONS SPECIFIQUES 

Valide                                         Fauteuil                        :           Manuel             Electrique 

Debout mal marchant                Debout avec aides       :          Cannes          Déambulateur 

Hémiplégique                            Déficient visuel            :      Mal voyant            Non voyant   
Epileptique                                Déficient auditif 
Déficient mental                        

BESOINS PARTICULIERS 
 

En personnel : 
En matériel : 
Autre(s) : 

mailto:laure@anchor.fr


 

INTEGRATHLON - Sevran - Gymnase Victor Hugo 
Accès : 34 boulevard de la République 

Fiche d’inscription à  retourner  avant le Mercredi 31 Mars 2010 
 

- soit par courrier: Anchor - Intégrathlon - 7 passage du génie, 75012 Paris, soit par mail à laure@anchor.fr 

Pour  tous  renseignements, téléphoner à Laure au 09 73 65 37 45 ou au 06 89 88 60 66.  

Ce document peut être rempli sur PC avec caractères spéciaux. 

Nom :       Prénom :      Age :    
Adresse postale:     Téléphone :      Mail :     

ACTIVITES 

Samedi 10 avril 2010 Dimanche 11 avril 2010 
Matin Après midi Matin Après midi 

 

 

10h-12h 
 
 

 
 

10h-12h 
 
 
 
 
 

10h-12h 

 

 

Yoga* 
 

                   Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Canoë Kayak** 
 

                   Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

Parcours accessibilité 

en fauteuil 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

*Pas de moins de 16 ans 

De part la nature du terrain 

cette activité ne pourra pas âtre 

pratiqué par le personnes en 

fauteuils 

**Brevet 25m obligatoire 

 

 
13h-16h 

 

 
 
 
 

13h-16h 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Canoë Kayak 
 
 

 Randonnée en Kayak 
 

Heure d’arrivée :……….. 

 

Parcours accessibilité 

en fauteuil 
                           

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

 
10h-12h 

 
 
 
 
 

10h-13h 

 

 

Yoga* 
 

                      Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Canoë Kayak 
 

                Challenge** 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

 

 

 

 
 

*Pas de moins de 16 ans 

**pour participer à cette activité 

vous devez obligatoirement vous y 

inscrire au préalable 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

INFORMATIONS SPECIFIQUES 

Valide                                         Fauteuil                        :           Manuel             Electrique 

Debout mal marchant                Debout avec aides       :          Cannes          Déambulateur 

Hémiplégique                            Déficient visuel            :      Mal voyant            Non voyant   
Epileptique                                Déficient auditif 
Déficient mental                        

BESOINS PARTICULIERS 
 

En personnel : 
En matériel : 
Autre(s) : 

mailto:laure@anchor.fr


 

INTEGRATHLON - Tremblay-en-France - Parc du Château Bleu 
Accès : 9-11 chemin des Saints Pères - Bus 619 et Tbus (arrêt Saint Pères) 

Fiche d’inscription à  retourner  avant le Mercredi 31 Mars 2010 

- soit par courrier: Anchor - Intégrathlon - 7 passage du génie, 75012 Paris, soit par mail à laure@anchor.fr 
Pour  tous  renseignements, téléphoner à Laure  au 09 73 65 37 45 ou au 06 89 88 60 66.  

Ce document peut être rempli sur PC avec caractères spéciaux. 

Nom :       Prénom :      Age :    
Adresse postale:     Téléphone :      Mail :    

ACTIVITES 

Samedi 10 avril 2010 Dimanche 11 avril 2010 
Matin Après midi Matin Après midi 

 

9h30-
12h30 
 

 

 
 

 

 

Tir ¨ lôarc* 
 

                 Initiation 
             Sarbacane  

 

Heure d’arrivée :……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*Pas de ï de 16 ans 

 

14h-17h 
 

 
 
 

15h-18h 
 

 
 

 
 
 

 

15h-18h 
 

 

 
 

14h-17h 

 

Tir ¨ lôarc* 
 

                    Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Equitation 
     

                  Initiation** 
  Baptêmes poneys 

 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Pêche 
                   

  Initiation en binôme                     
  Ateliers de montage 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Randonnée  
 
 

* *Uniquement sur inscriptions 

pour les personnes en fauteuil de 

15h à 17h afin de préserver le 

cheval 

 

9h30-
12h30 

 

 

 
9h-12h 

 

Tir ¨ lôarc* 
 

                 Initiation 
             Sarbacane  
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Equitation 
 

Promenades en  
calèches  

      Initiation attelage 
   

Heure d’arrivée :……….. 

 

 

 

 

 

 
 
 

*Pas de ï de 16 ans 

 

 

14h-17h 

 
 
 
 

 
13h-18h 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

14h-17h 
 
 

 
 
 
 

14h-17h 

 

 

Tir ¨ lôarc* 
 

                   Initiation 
               Sarbacane  
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Equitation 
 

Promenades en 
calèches  

      Initiation attelage 
 

Heure d’arrivée :……….. 
   

Pêche 
 

  Initiation en binôme 
  Ateliers de montage 
               Pisciculture 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Randonnée 
 

*Pas de ï de 16 ans 

INFORMATIONS SPECIFIQUES 

Valide                                         Fauteuil                        :           Manuel             Electrique 

Debout mal marchant                Debout avec aides       :          Cannes          Déambulateur 

Hémiplégique                            Déficient visuel            :      Mal voyant            Non voyant   
Epileptique                                Déficient auditif 
Déficient mental                        

BESOINS PARTICULIERS 
 

En personnel : 
En matériel : 
Autre(s) : 

mailto:laure@anchor.fr


INTEGRATHLON - Villepinte - Centre sportif Schwendi Schoneburg 
Accès : rue Pierre Audat 

Fiche d’inscription à  retourner  avant le Mercredi 31 Mars 2010 

- soit par courrier: Anchor - Intégrathlon - 7 passage du génie, 75012 Paris, soit par mail à laure@anchor.fr 

Pour  tous  renseignements, téléphoner à Laure au 09 73 65 37 45 ou au 06 89 88 60 66.  

Ce document peut être rempli sur PC avec caractères spéciaux. 

Nom :       Prénom :      Age : 

Adresse postale:     Téléphone :      Mail :  

ACTIVITES  

Samedi 10 avril 2010 Dimanche 11 avril 2010 
Matin Après midi Matin Après midi 

 

9h-13h 
 
 
 
 

 
10h-12h 

 

Cyclotourisme 
 

      Circuit ludique 
      Circuit sur route 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Tennis de Table 
 

                  Initiation 
                  Tournoi 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

 

13h30-
15h30 

 
14h-

15h30 
 
 

16h-
17h30 

 

 
14h-17h 

 

Escrime 
 

                    Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Pentathlon compétition* 
     

     Natation 1 x100m 
 

Heure d’arrivée :……….. 
  

Pentathlon compétition* 
                   

                    Escrime 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Tennis de Table 
 

                    Initiation 
                    Tournoi 
  

Heure d’arrivée :……….. 

 

9h-12h 

 

 

Pentathlon compétiton* 
 

    Tir Sportif 
    Course 2 x 1000 m   

 

Heure d’arrivée :……….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
*uniquement réservé aux 

personnes porteuses de handicap 

 

13h-15h 

 
 

13h-17h 
 

 
 

14h-17h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15h-17h 

 

 

Tir sportif  
 

                   Initiation 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Course à pied 
 

         Jeux de course  
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Plongée sous marine 
 

                    Initiation 
                   Baptême 
Masque, palmes,tuba 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Natation 
 

Parcours petit bassin 
Parcours grand bassin 
 

Heure d’arrivée :……….. 
 

Tennis de Table 
 

                   Initiation  
                    Tournoi   

Heure d’arrivée :……….. 

INFORMATIONS SPECIFIQUES  

Valide                                         Fauteuil                        :           Manuel             Electrique 

Debout mal marchant                Debout avec aides       :          Cannes          Déambulateur 

Hémiplégique                            Déficient visuel            :      Mal voyant            Non voyant   
Epileptique                                Déficient auditif 
Déficient mental                        

BESOINS PARTICULIERS 
 

En personnel : 
En matériel : 
Autre(s) : 

mailto:laure@anchor.fr

